
DIGITALE PLATTFORM FÜR
BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

IN KOOPERATION MIT

BEWEGUNG & GESUNDHEIT
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Unsere Vision sind fitte und gesunde Mitar-
beiterInnen in allen Unternehmen. Um dieses
Ziel zu erreichen, vereint unser dynamisches
Team Experten aus Sport, Gesundheit und IT.

Begonnen hat alles mit Übungsanleitungen
für Kräftigung und Stabilisation, die Paralym-
picssieger und Gründer Günther Matzinger
nach einem Bandscheibenvorfall entwickelt
hat.

InzwischenbietetWindhundeine vollumfängliche
Gesundheitsplattform:

Während die MitarbeiterInnen durch die App
täglich neue Gesundheitsimpulse bekommen,
können Sie als Unternehmen alle Maßnahmen
im BGM Dashboard steuern und evaluieren.

Windhund Workplace dient dabei als Learning
Plattform, Kommunikationskanal, Umfrage-
tool, Event-Verwaltung und bietet Zugang zum
Know-How führenderGesundheitsexperten.

Zusammen mit Ihrem BGM Berater passen Sie
die digitale Plattform perfekt auf Ihr
Unternehmen an und stellen im Handum-
drehen ein modernes und interaktives Gesund-
heitsmanagement auf die Beine.

Gründer und CEOGüntherMatzinger.

Spitzensportler mit zwei Goldmedaillen

bei den Paralymics 2012.

ÜBER WINDHUND
WORKPLACE
DIE HEALTH PLATTFORM FÜR EINFACHES UND EFFEKTIVES GESUND-
HEITSMANAGEMENT IM UNTERNEHMEN



TEAM OUTWORX
IHR ANSPRECHPARTNER FÜR DIE APP IM
BETRIEBLICHEN GESUNDHEITSMANAGEMENT
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Ihre MitarbeiterInnen verdienen hochwertigen
Content, welcher ihre Gesundheit und i h r
Potential langfristig verbessert. Um dies zu
gewährleisten, arbeiten wir mit Expertinnen und
Experten aus unterschiedlichen Bereichen
zusammen, um gemeinsam die Health Module
für WindhundWorkplace zu kreieren.

Das wachsende ExpertInnenteam - Katja, Lutz,
Christop und noch viele mehr - ist dabei auf die
verschiedensten Bereiche spezialisiert:

Teamwork, Stressmanagement, Bewegung,
Sport, Neurologie, Suchtprävention, Ernährung,
Physiotherapie, Potentialentfaltung und vieles
mehr.

Durch diese Vielfalt treffen wir die diversen
Interessen und Anforderungen Ihrer
MitarbeiterInnen und bleiben dauerhaft
abwechslungsreich und relevant.

EXPERTENINHALTE
NUR DAS KNOW-HOW DER BESTEN FÜR IHRE MITARBEITER/INNEN

CHRISTOPH SUMANN

Olympia-Medaillengewinner

Biathlon

KATJA OPPITZ

Rauchfrei Expertin

DR. LUTZ GRAUMANN

Sportmediziner
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Die Windhund Workplace Health Module sind
interaktiv aufgebaute Kurse aus den Themen-
bereichen Bewegung, Ernährung, mentale Fit-
ness und ergänzenden Gesundheitsthemen.
Sie bestehen aus fünf bis zehn Einheiten und
setzen so wichtige Impulse zur Entwicklung der
Gesundheitskompetenz.

Wählen Sie die passenden Module aus unserem
Katalog aus und erstellen Sie so über das Dash-
board, Ihrem Steuercockpit, einen individuell an
Ihr Unternehmen angepassten Plan.

Mit der Bewertungsfunktion und den anony-
misierten Nutzungsstatistiken aus dem BGM
Dashboard erkennen Sie, welche Inhalte für
IhreMitarbeiterInnen besonders relevant und ge-
fragt sind.

HEALTH MODULE
SETZEN IMPULSE
MIT WENIGEN MINUTEN PRO TAG ZUM ERFOLG
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AUF EINEN BLICKAUSZUG MODULE

WINSTON COMICS

SITZSTREIK
Wir sitzen zu viel und das schadet unserer Gesund-
heit. In diesem Modul gibt dir Dr. Carmen Jochem
zahlreiche Tipps um Dauersitzen zu vermeiden
undmehr Bewegung in den Alltag zu integrieren.

KONFLIKTE & SCHWIERIGE GESPRÄCHE
Im Modul zeigt Peter Rach, warum das was du
sagst, oft anders ankommt, wie du ein angenehmes
Gesprächsklima erzeugst und wie du Konflikte
elegant lösen kannst.

JOBFOOD
Das Modul Jobfood beinhaltet leckere und ein-
fache Rezepte, die du ideal auf der Arbeit zube-
reiten kannst. Rund um Zutaten und Zubereitung
erhältst du zahlreiche praktische Infos.

RAUCHFREI
DiesesModul basiert auf bewährten Strategien und
begleitet dich auf demWeg in die Rauchfreiheit. Die
Erfolgsquote von Expertin Katja Oppitz ist dabei
erstaunlich hoch.

GESUNDER RÜCKEN
Das Modul Gesunder Rücken ist für jeden/jede
etwas. Egal ob Schreibtischtäter, Handwerker oder
weitere Rückengeplagte. Erkenne im Selbsttest
deine Schwachstellen und arbeite daran.

DutzendeModule

Tägliche Gesundheitsimpulse

Tipps&Tricks von Experten

Interaktiver Aufbau

AmEnde jeder Einheit einWinston Comic,
denn Gesundheitsförderung soll Spaß
machen!

Hi, ich bin Winston!

Ich mag gesundes
Essen, Sport

und trainiere fast j
ed...

Hey Charlie, dasmusst du dir
anhoren!



DerNewsfeed dient als Kommunikationskanal zu
den Mitarbeitern. Hier können Sie wichtige
Informationen direkt teilen und darüber hinaus
mit Push- Nachrichten versehen. Auch
Umfragen sind hier einfach möglich. Erstellen
können Sie beides im BGMDashboard.

Das Windhund Content Team versorgt den
Newsfeed zusätzlich regelmäßig mit spannen-
den Beiträgen. Dabei handelt es sich um Rezep-
te, Health Tipps oder kleine Gehirnjogging Auf-
gaben um fit zu bleiben.

NEWSFEED
DENN GUTES BGM WIRD GUT KOMMUNIZIERT

„In einem gesunden Körper wohnt ein ge-
sunder Geist. Und Bewegung ist neben der
mentalen Stärke die wichtigste Vorausset-
zung für ein gesundes Leben. Deshalb haben
wir unser 170-köpfiges Team eingeladen,

selbst aktiv etwas für sich zu tun. Windhund
Workplace ist dabei unser absolut hoch ge-

schätzter Parnter!“

MAG. RAINER REICHL,
CEO REICHLUNDPARTNER

8 |WINDHUNDWORKPLACE



WINDHUNDWORKPLACE | 9

AUF EINEN BLICK
Kommunikationskanal

Umfragen erstellen

Täglicher Content durchWindhund
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Mit dem Events Feature kommunizieren Sie
Vor-Ort-Maßnahmen im Betrieblichen Ge-
sundheitsmanagement und vereinfachen das
Teilnehmermanagement.

Nutzen Sie die Funktion um aktuelle Kurse oder
Workshops mit Ihren Mitarbeitern zu teilen.
Die Events legen Sie ganz einfach im Dashboard
an und veröffentlichen Sie zum gegebenen
Zeitpunkt. Sämtliche Teilnehmer erhalten auto-
matisch eine Anmeldebestätigung, Kalender-

TEILNAHMEQUOTE BEI
EVENTS STEIGERN
UND ANSCHLIESSEND EINFACH EVALUIEREN

eintrag und einen Eventreminder. Über das
Dashboard sehen Sie jederzeit den aktuellen
Teilnehmerstand.

Durch eine Feedback Funktion erfahren Sie,
wie die Events angekommen sind und können
Ihr BGF Angebot stets bedarfsgerecht weiter-
entwickeln.



„Nach einem langen Arbeitstag fällt es oft
schwer, sich noch zum Sport aufzuraffen.

Gesundheit und Fitness müssen jedoch auch
nicht am Arbeitsplatz bei METRO leiden.
Wie man auch im Büro fit bleiben kann hat
unsWindhundmit seinen Übungen und

Informationen via App täglich direkt auf das
mobile Endgerät gezeigt. Entspannung und
Fitness alleine oder gleich gemeinsam im Ab-
teilungsteam. Finanziert durchMETROwird
das Signal ausgesendet, dass Gesundheit
und Erfolg am Arbeitsplatz kein Gegensatz

sind.“AUF EINEN BLICK
Einfache Kommunikation

Kalendereintrag & Reminder

Teilnehmermanagement

Bewertungs- & Feedbackfunktion

ROBERT SPEVAK,
METRO
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Die Funktion Pain Points bietet zu versch ie -
densten Schmerzpunkten gezielte Übun g s -
sequenzen, die dabei helfen, Verspannungen
kurzfristig zu lösen und die betroffenen Mus-
kelgruppen langfristig zu stärken.

Im BGM Dashboard haben Sie Einblick in die
Nutzungsstatistik und können so gezielt Maß-
nahmen zur Vorbeugung entwickeln.

PAIN POINTS
ENTGEGENWIRKEN
VERSPANNUNGEN GEZIELT LÖSEN

AUF EINEN BLICK
Schmerzpunkt auswählbar

Mehrere Übungen verfügbar

Analyse der Nutzung



Über das BGM Dashboard steuern Sie alle
Funktionen der Windhund Workplace App
und automatisieren Ihre BGMProzesse.

Die anonymisierten Analysen erlauben erst-
mals eine Evaluation der durchgeführten
Maßnahmen. Sie haben zum Beispiel Einblick in
die Aktivierungsrate, Nutzungsdauer und
-häufigkeit, die beliebtesten Inhalte, die häu-
figsten Schmerzpunkte sowie den Zei tpunkt
der Nutzung.

ANALYSE IM BGM
DASHBOARD
IHR BGM STEUERCOCKPIT

AUF EINEN BLICK
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Steuerung und Evaluierung

Einblick in Aktivierungsrate

Nutzungsstatistiken

Beliebteste Inhalte



Gerne erstellen wir Ihnen einen kostenlosen
Zugang zu einer Demoversion, damit sie die
Funktionen der Windhund Workplace App
selbst ausprobieren können.

STARTEN SIE NOCH
HEUTE
MIT EINER KOSTENLOSEN TESTPHASE BETREUT VOM TEAM

DEMO ANFORDERN
Melden Sie sich gerne direkt bei uns:

info@outworx.at
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KOSTENLOS TESTEN!
IM APRIL, MAI UND JUNI 2020 KÖNNEN FIRMEN UND IHRE
MITARBEITERINNEN DAS TOOL KOSTENLOS TESTEN...

Undwenn sie es als hilfreich und für gut befinden, dann bieten
wir Ihnen DAS Tool zur "Betrieblichen Gesundheitsförderung"
in folgender Preisstaffelung an.
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OUTWORX - Bewegung &Gesundheit OG
Bräumühlweg 5 - 5101 Bergheim bei Salzburg

Ansprechpartner:
Mag. Alexander Schaar-Christen

+43 664 920 80 23 - info@outworx.at
www.outworx.at


