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UBER WINDHUND
WORKPLACE

DIE HEALTH PLATTFORM FUR EINFACHES UND EFFEKTIVES GESUND-
HEITSMANAGEMENT IM UNTERNEHMEN

Unsere Vision sind fitte und gesunde Mitar-
beiterlnnen in allen Unternehmen. Um dieses
Ziel zu erreichen, vereint unser dynamisches
Team Experten aus Sport, Gesundheit und IT.

Begonnenhat alles mit Ubungsanleitungen
fur Kraftigung und Stabilisation, die Paralym-
picssieger und Grinder Gunther Matzinger
nach einem Bandscheibenvorfall entwickelt
hat.

Inzwischen bietet Windhund eine vollumfangliche
Gesundheitsplattform:

Wahrend die Mitarbeiterlnnen durch die App
taglich neue Gesundheitsimpulse bekommen,
konnen Sie als Unternehmen alle Mafinahmen
im BGM Dashboard steuern und evaluieren.

Windhund Workplace dient dabei als Learning
Plattform, Kommunikationskanal, Umfrage-
tool, Event-Verwaltung und bietet Zugang zum
Know-How fiihrender Gesundheitsexperten.

Zusammen mit |hrem BGM Berater passen Sie
die digitale Plattform perfekt auf |hr
Unternehmen an und stellen im Handum-
drehen ein modernes und interaktives Gesund-
heitsmanagement auf die Beine.

-

Griinder und CEO Glinther Matzinger.
Spitzensportler mit zwei Goldmedaillen
bei den Paralymics 2012.
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TEAM OUTWORX

IHR ANSPRECHPARTNER FUR DIE APP IM
BETRIEBLICHEN GESUNDHEITSMANAGEMENT
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EXPERTENINHALTE

NUR DAS KNOW-HOW DER BESTEN FUR IHRE MITARBEITER/INNEN

KATJA OPPITZ
lhre Mitarbeiterinnen verdienen hochwertigen Durch diese Vielfalt treffen wir die diversen
Content, welcher ihre Gesundheit und ihr Interessen und Anforderungen lhrer Rauchfrei Expertin
Potential langfristig verbessert. Um dies zu Mitarbeiterlnnen und  bleiben  dauerhaft
gewahrleisten, arbeiten wir mit Expertinnen und abwechslungsreich und relevant.
Experten aus  unterschiedlichen  Bereichen
zusammen, um gemeinsam die Health Module
fur Windhund Workplace zu kreieren.

Das wachsende Expertlnnenteam - Katja, Lutz,
Christop und noch viele mehr - ist dabei auf die
verschiedensten Bereiche spezialisiert:

Teamwork, Stressmanagement, Bewegung,
Sport, Neurologie, Suchtpravention, Ernadhrung,
Physiotherapie, Potentialentfaltung und vieles
mehr.

DR. LUTZ GRAUMANN CHRISTOPH SUMANN

Sportmediziner Olympia-Medaillengewinner

Biathlon
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HEALTH MODULE
SETZEN IMPULSE

MIT WENIGEN MINUTEN PRO TAG ZUM ERFOLG

Die Windhund Workplace Health Module sind
interaktiv aufgebaute Kurse aus den Themen-
bereichen Bewegung, Erndhrung, mentale Fit-
ness und erganzenden Gesundheitsthemen.
Sie bestehen aus funf bis zehn Einheiten und
setzen so wichtige Impulse zur Entwicklung der
Gesundheitskompetenz.

Wahlen Sie die passenden Module aus unserem
Katalog aus und erstellen Sie so Uber das Dash-
board, |hrem Steuercockpit, einen individuell an
Ihr Unternehmen angepassten Plan.

Mit der Bewertungsfunktion und den anony-
misierten Nutzungsstatistiken aus dem BGM
Dashboard erkennen Sie, welche Inhalte fur
Ilhre Mitarbeiterlnnen besonders relevant und ge-
fragt sind.
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AUSZUG MODULE

SITZSTREIK

Wir sitzen zu viel und das schadet unserer Gesund-
heit. In diesem Modul gibt dir Dr. Carmen Jochem
zahlreiche Tipps um Dauersitzen zu vermeiden
und mehr Bewegung in den Alltag zu integrieren.

KONFLIKTE & SCHWIERIGE GESPRACHE

Im Modul zeigt Peter Rach, warum das was du
sagst, oft anders ankommt, wie du ein angenehmes
Gesprachsklima erzeugst und wie du Konflikte
elegant [6sen kannst.

JOBFOOD

Das Modul Jobfood beinhaltet leckere und ein-
fache Rezepte, die du ideal auf der Arbeit zube-
reiten kannst. Rund um Zutaten und Zubereitung
erhaltst du zahlreiche praktische Infos.

RAUCHFREI

Dieses Modul basiert auf bewdhrten Strategien und
begleitet dich auf dem Wegindie Rauchfreiheit. Die
Erfolgsquote von Expertin Katja Oppitz ist dabei
erstaunlich hoch.

GESUNDER RUCKEN

Das Modul Gesunder Rucken ist fUr jeden/jede
etwas. Egal ob Schreibtischtater, Handwerker oder
weitere RUckengeplagte. Erkenne im Selbsttest
deine Schwachstellen und arbeite daran.

AUF EINEN BLICK

& Dutzende Module

& Tagliche Gesundheitsimpulse
& Tipps & Tricks von Experten

& Interaktiver Aufbau

WINSTON COMICS

Am Ende jeder Einheit ein Winston Comic,
denn Gesundheitsforderung soll Spafs
machen!

_—
HeU Charlie, dgs
mMusst du dir
Gnhorenu

1

Hi, ich bin winston!
Ich mag gesundes | £ssen, Spoft
und trainiere fast jed..

WINDHUMND WOR




,In einem gesunden Kdrper wohnt ein ge-

sunder Geist. Und Bewegung ist neben der

mentalen Stdrke die wichtigste Vorausset-
zung fur ein gesundes Leben. Deshalb haben

wir unser 170-kopfiges Team eingeladen,
selbst aktiv etwas fir sich zu tun. Windhund
Workplace ist dabei unser absolut hoch ge-
schdtzter Parnter!*

MAG. RAINER REICHL,
CEO REICHLUNDPARTNER
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NEWSFEED

DENN GUTES BGM WIRD GUT KOMMUNIZIERT

Der Newsfeed dient als Kommunikationskanal zu
den Mitarbeitern. Hier kénnen Sie wichtige
Informationen direkt teilen und darUber hinaus
mit Push- Nachrichten versehen. Auch
Umfragen sind hier einfach moglich. Erstellen
kénnen Sie beides im BGM Dashboard.

Das Windhund Content Team versorgt den
Newsfeed zusatzlich regelmafsig mit spannen-
den Beitragen. Dabei handelt es sich um Rezep-
te, Health Tipps oder kleine Gehirnjogging Auf-
gaben um fit zu bleiben.




AUF EINEN BLICK

®& Kommunikationskanal

Health Tipp - Ergonomischer Arbeitsplotz ouch
. wy im Homeoffice

& Umfragenerstellen

J
]

[

& Taglicher Content durch Windhund

.f'_{_’i;ﬁ;!!.”

A, Qurontraining Mr. 1 0

Winalwrd

Ergonomischer Arbeitsplotz auch im Homeoffice

Heute helfen wir dir deinan Arbeitsplotz 2uhouse
1 auch ohne Barostuhl und Stond-PC ergonomisch
ainzurichtan, domit auch dein Nackan und ROcken in

der Homeoffice Welt gltcklich sind. g Kreativitat ist

hier besonders gefragt.

Dic perfekte Sitzhéhe § findest du, wenn du dich

aufrecht auf den Stuhl setzt und deine Fersen unter

den Knien plotzierst

« Der Winkel awischen Oberkarper und
Oberschenkel sollte ravischen 10° und 1207 grof
sain, scdass deing Obarschenkal zum Knie hin
eine leicht abfallende Linie bilden.

=D | K

Quarantrainment

Das Training wahrend der Quarantane oder
Ausgangssperre hat bereits einen Namen I
bekommen: Quarantraining. & Wos vielleicht wie
gin Modewaort erscheint, hat durchaus ginen
wichtigen Hintergrund. Denn, wenn wir 2uhause sind

WINDHUND WORKPLACE | 9



TEILNAHMEQUOTE BEI
EVENTS STEIGERN

UND ANSCHLIESSEND EINFACH EVALUIEREN

Mit dem Events Feature kommunizieren Sie
Vor-Ort-Malsnahmen im Betrieblichen Ge-
sundheitsmanagement und vereinfachen das
Teilnehmermanagement.

Nutzen Sie die Funktion um aktuelle Kurse oder
Workshops mit |hren Mitarbeitern zu teilen.
Die Events legen Sie ganz einfach im Dashboard
an und veroffentlichen Sie zum gegebenen
Zeitpunkt. Samtliche Teilnehmer erhalten auto-
matisch eine Anmeldebestatigung, Kalender-
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eintrag und einen Eventreminder. Uber das
Dashboard sehen Sie jederzeit den aktuellen
Teilnehmerstand.

Durch eine Feedback Funktion erfahren Sie,
wie die Events angekommen sind und kénnen
Ihr BGF Angebot stets bedarfsgerecht weiter-
entwickeln.




! Fitness Screening

| 030220201300~ 1700
. Foyer

| . nlirnitiork

| Kochworkshop mit Sven

Bach

I 24022020 09:00 = 13:00
Batriebskliche

|

| . Freie Patze 10
jangens Events

|
Vortrog - Sitzen st dos
| neue Rouchen
- ZRN2019 W30 - 130
| Basprechungsroum A

Laufworkshop
071208 16:00 - 1700
Traffpunikt: Eingongsberaich

-.‘-

OUTWDORX - Rumpflrafttraining

von QUTWORY - Bewaegung & Gesundhbeit mit angeiko Lekann

Start der wochentichen Trainingsenheiten.

Mit dem “oXw Rumpfkrafttraining” verbessern sie

gezieit die Kraft und Beweglichkeit inrer Kérperrmnitte,
sodoss ihre Muskulatur die Wirbelsdule in adbquater
und ousgeglichenar Form zu stitzen und zu
sohltzen varmaog.

Sagen sie ihren Rockenschmerzen leb’ wohl Oder
lemean sie sie erst gar nicht kennen.

(%) 21082020 1730 - 18:30

Q@ okw Bewegungsroum
Bochetralio 9, 5023 Salzburg

Y8 Reland Stagmilier

a0 vion 20 Teilnehmer

AUF EINEN BLICK

& Einfache Kommunikation

& Kalendereintrag & Reminder

& Teilnehmermanagement

& Bewertungs- & Feedbackfunktion

,Nach einem langen Arbeitstag fdllt es oft
schwer, sich noch zum Sport aufzuraffen.
Gesundheit und Fitness mussen jedoch auch
nicht am Arbeitsplatz bei METRO leiden.
Wie man auch im Blro fit bleiben kann hat
uns Windhund mit seinen Ubungen und
Informationen via App tdglich direkt auf das
mobile Endgerdt gezeigt. Entspannung und
Fitness alleine oder gleich gemeinsam im Ab-
teilungsteam. Finanziert durch METRO wird
das Signal ausgesendet, dass Gesundheit
und Erfolg am Arbeitsplatz kein Gegensatz
sind.”

ROBERT SPEVAK,
METRO
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PAIN POINTS
ENTGEGENWIRKEN

VERSPANNUNGEN GEZIELT LOSEN

Die Funktion Pain Points bietet zu verschie-
densten Schmerzpunkten gezielte Ubungs-
sequenzen, die dabei helfen, Verspannungen
kurzfristig zu l6sen und die betroffenen Mus-
kelgruppen langfristig zu starken.

Im BGM Dashboard haben Sie Einblick in die

Nutzungsstatistik und kdnnen so gezielt Mal3-
nahmen zur Vorbeugung entwickeln,

AUF EINEN BLICK

& Schmerzpunkt auswahlbar

& Mehrere Ubungen verfligbar

& Analyse der Nutzung
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ANALYSE IM BGM
DASHBOARD

Uber das BGM Dashboard steuern Sie alle
Funktionen der Windhund Workplace App
und automatisieren lhre BGM Prozesse.

Die anonymisierten Analysen erlauben erst-
mals eine Evaluation der durchgefiihrten
Mafnahmen. Sie haben zum Beispiel Einblick in
die Aktivierungsrate, Nutzungsdauer und
-haufigkeit, die beliebtesten Inhalte, die hau-
figsten Schmerzpunkte sowie den Zeitpunkt
der Nutzung.

AUF EINEN BLICK

& Steuerung und Evaluierung

& Einblick in Aktivierungsrate

& Nutzungsstatistiken

& Beliebteste Inhalte MacBook
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STARTEN SIE NOCH
HEUTE

MIT EINER KOSTENLOSEN TESTPHASE BETREUT VOM TEAM

Gerne erstellen wir lhnen einen kostenlosen
Zugang zu einer Demoversion, damit sie die
Funktionen der Windhund Workplace App
selbst ausprobieren kénnen.

DEMO ANFORDERN

Melden Sie sich gerne direkt bei uns:
info@outworx.at
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KOSTENLOS TESTEN!

IM APRIL, MAI UND JUNI 2020 KONNEN FIRMEN UND IHRE
MITARBEITERINNEN DAS TOOL KOSTENLOS TESTEN...

Fitness Screening
03,02.2020 13:00 - 700
Fover

Und wenn sie es als hilfreich und fUr gut befinden, dann bieten
wir Ihnen DAS Tool zur "Betrieblichen Gesundheitsforderung"
in folgender Preisstaffelung an.

- Unlimitiort

Kochwarlkshop mit Sven

Bach
24.02. 2020 0300 - 1300
Betrimbskicha

- Fress Plétee 10

PREISE

cngong Events

Vortrag - Sitzen Ist dos :
g Small Mid Large
neue Rauchen
P20 10:30 - 1530 fiir bég zu 100 Mitarbedter fir beg zu S00 Mitarbedtes filr bz 2w 7,000 Mitarbeiter

Besprachungsraum A

o 149, +490.... an 490 e

Laufwaorkshop
07 N.2009 W00 - 17:00
Treffpunkt Eingongsbereich

mehr als 1000 Mitarbeiter? Wir machen lhnen gemne ein individuelles Angebot.

i) 4 &

Bvante Paiin Palnts ASCOUNT
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windhund workploce
sclution partner

OUTWORX - Bewegung & Gesundheit OG
Braumihlweg 5 - 5101 Bergheim bei Salzburg

Ansprechpartner:
Mag. Alexander Schaar-Christen
+43 664 920 80 23 - info@outworx.at
www.outworx.at




